NVDK Regiobijeenkomst in Harlingen een succes!
Op donderdag 8 september 2011 werd er een NVDK regiobijeenkomst in Harlingen georganiseerd met het Thema;  “Uit het vat van het Zorgplein” 
Er kwamen rond de 60 geïnteresseerden naar Harlingen en werden ontvangen met soep en broodjes. Yvonne Vonk (coördinator dagbehandeling) heette iedereen welkom en gaf het woord aan regiocoördinator van de NVDK noord:Janneke Dun uit Stadkanaal die binnenkort haar 40 jarig jubileum viert in haar ziekenhuis. Zij bracht het nieuws van de NVDK en uit de regio oa: De contactpersonen en adressen van de ZBC’s in de regio zijn weer up- to date en er wordt gestreefd om weer 2x per jaar een regiobijeenkomst van de NVDK te organiseren. De NVDK heeft een vernieuwde website, waar nieuws, verslagen en ontwikkelingen zijn te vinden. Het NVDK jaarcongres is op 9 november 2011 in de Flint in Amersfoort en heeft als Thema “de digitale wereld in dagbehandeling en kortverblijf”. De contributie van de NVDK gaat volgend jaar iets omhoog en de scholing voor dagbehandeling en kortverblijf is afgerond, de resultaten worden geëvalueerd.

Voor de regiobijeenkomsten kunnen accreditatiepunten worden behaald, er moet dan wel aan bepaalde eisen worden voldaan. “De kortom”verschijnt 4x per jaar, er wordt aan de regio’s gevraagd om stukjes of nieuws aan te leveren, de digitale pen zal worden doorgegeven onder de verschillende ZBC’s.
Na deze mededelingen werden de twee nieuwe regiocoördinatoren voorgesteld: Marianne Kemp uit het Martini Ziekenhuis te Groningen en Sita van der Wal uit het Medisch Centrum Leeuwarden.
Op het behandelcentrum in MCL-Harlingen worden verschillende ingrepen uitgevoerd onder plaatselijke anesthesie. 

Onder andere de behandeling van spataders m.b.v. V-NUS methode, welke werd gepresenteerd door vaatchirurg Marthe Brinckman. 
Zij vertelde dat de V-NUS behandeling spataderen verhelpt door middel van radiofrequente energie, beter bekend als magnetronstraling. Onder echobegeleiding wordt het bloedvat aangeprikt en de lijn tot aan ongeveer de lies ingebracht. In de laatste 7 cm van de lijn wordt de straling afgegeven. De lijn wordt iedere 20 seconden 7 cm teruggetrokken, hierdoor ontstaat een  soort versmelting  van het bloedvat.  Het voordeel is dat het een vrij eenvoudige ingreep is, buiten het verdoven van de insteek plaats is het niet erg pijnlijk. De totale behandeling duurt gemiddeld 20 minuten, waarvan de meeste tijd wordt besteedt aan het steriel afdekken en het opzoeken en aanprikken van de ader. Vlak na de behandeling moeten de patiënten weer lopen en kunnen een uur na de ingreep weer naar huis. 
De vaatchirurg en de dermatoloog werken samen in de spataderkliniek omdat de spataderen vaak ook kleine oppervlakkige defecten geeft. Indien nodig behandeld de vaatchirurg eerst de grote bloedvaten waardoor soms ook de kleine ontsierende defecten verdwijnen. Indien noodzakelijk worden de oppervlakkige bloedvaten 6 weken na de ingreep behandeld door de dermatoloog.
Daarna vertelde Dhr. Frits Korten over de mogelijkheden op het zorgplein in Harlingen.
Het voormalige ziekenhuis fuseerde, enige tijd daarna werd de OK gesloten omdat deze niet voldeed aan de eisen van deze tijd. Om oogheelkunde patiënten toch te kunnen opereren werd een surgicube aangeschaft. Voor de andere voormalige OK ontstonden initiatieven, waaronder de VNUS behandeling, daarvoor is behandelruimte uitermate geschikt. Het ziekenhuis had de uitstraling van de jaren 70 en was aan vernieuwing toe. Verder stonden er ruimten leeg waar een nieuwe bestemming voor werd gezocht. Het zorgplein is ontstaan door verschillende zorgparticipanten samen te brengen; een zorgaanbod van ziekenhuiszorg (poliklinieken en dagbehandeling) verpleeghuiszorg en andere zorggerelateerde bedrijven waaronder verloskundigen, fysiotherapie, apotheek, ortin, dantuma en beter horen etc. Er is door het management een buisiness case gemaakt , vervolgens werd het ziekenhuisdeel en enkele gemeenschappelijke ruimten verbouwd in het thema van het wad. Het heeft geresulteerd in een frisse, warme en luxe uitstraling met functionele ruimten. De specialismen en zorggerelateerde bedrijven die elkaar aanvullen of raakpunten hebben, zijn bij elkaar gesitueerd in een poligang. Inmiddels zijn bijna alle specialismen dagelijks of dagdelen vertegenwoordigd in het zorgplein van Harlingen.

Na de presentaties was het tijd om een kijkje te nemen op het behandelcentrum. Onder het genot van een hapje en een drankje in de ontvangstruimte van het behandelcentrum was er gelegenheid om elkaars ervaringen in de verschillende centra uit te wisselen. Een rondleiding werd gehouden op het daghospitaal en de behandelkamer van de VNUS. In de behandelkamer was een opstelling gemaakt, daardoor je kon zien hoe de VNUS behandeling uitgevoerd wordt. Daarbij werd deskundige uitleg gegeven door een aantal medewerkers van het Daghospitaal welke assisteren bij de VNUS ingreep.

De gasten waren verrast door de uitstraling en de ruimte op het daghospitaal, ook daar werd enthousiast uitleg gegeven door de medewerkers.

Om 20.30 was het programma afgelopen en kon een ieder huiswaarts.

We kijken terug op een geslaagde regiobijeenkomst waarbij dank aan MCL-Harlingen voor de gastvrijheid en de organisatie.

